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Beispielablauf für eine Schulklasse am Stand Klassen 1-4 

Zeit Aktion Material 
 

10‘ 
 
 
 
 
 
 

Begrüßung und Vorstellung 
 
Einteilung in 2 Gruppen  
„Interview“: Finde Deine Gruppenpartner mit Hilfe der 
Frage „Wo wächst Du?“ am Baum/Strauch/auf der 
Erde/unter der Erde 
 

 
 
Karten mit Obst/Gemüsesorten  
 

25‘ Erklären der Aufgabe 
Check den Obst- und Gemüsekorb 
 
Welche Obst- und Gemüsesorten liegen im Korb. 

- Einteilung in bekannte Sorten 
- Was ist das? 
- Wo wächst das (Baum, Strauch…) 
- Wann wächst das (Frühjahr, Sommer…) 

Saisonkalender nutzen 
 

- Unbekannte Sorten 
- Beschreiben lassen: wie sieht es aus?, wie 

riecht es?, wie schmeckt es? 
- Wo könnte es wachsen (Baum, Strauch…) 
- Wann könnte es reif sein? (Frühjahr…) 

Saisonkalender nutzen 
 

 Bildkarten jeweils an die Wand heften (wo und wann) 
 

2 Obst- und Gemüsekörbe 
Obst-, Gemüseattrappen 
Frisches Obst und Gemüse 
Saisonkalender 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeweils ein Plakat für wann und 
eines für wo  
 

5‘ 
 
 
(15‘) 

Wie viel Obst und Gemüse soll man eigentlich am Tag 
essen? Was ist eine Portion? 
 
Obst und Gemüsekönig basteln (optional) 
 

Kopiervorlage Obst- und 
Gemüsekönig 
Scheren 

15‘ Abschluss 
Spiel: Jagd nach der goldenen Möhre 
 

Apfel/Möhre zum Knabbern  
Würfel 
„Spielbrett“ 
Preis: Möhrensamen, (Goldene) 
Möhre 
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Beispielablauf für eine Schulklasse am Stand Klassen 5-7 

Zeit Aktion  Material 

10‘ Begrüßung und Vorstellung 
 
Einteilung in 2 Gruppen  
„Interview“: Finde Deine Gruppenpartner mit Hilfe der 
Frage „Wo wächst Du?“ am Baum/Strauch/auf der 
Erde/unter der Erde 
 

 
 
Kartenschnipsel mit Obst und 
Gemüsesorten 
 
 
 

15‘ 
 
 

Erklären der Aufgabe 
Check den Obst- und Gemüsekorb 
(Saison: geschützter Anbau unter Folie, Freilandanbau) 
 
Welche Obst- und Gemüsesorten liegen im Korb. 

- Einteilung in bekannte Sorten 
- Was ist das? 
- Wo wächst das (Baum, Strauch…) 
- Wann wächst das (Frühjahr, Sommer…) 

 
- Unbekannte Sorten 

- Beschreiben lassen: wie sieht es aus?, wie 
riecht es?, wie schmeckt es? 

- Wo könnte es wachsen (Baum, Strauch…) 
- Wann könnte es reif sein? 

 
 Bildkarten jeweils an die Wand heften (wo und wann) 
 Auswertung der Zuordnung und Korrektur 
 

Obst- und Gemüsekorb 
Obst-, Gemüseattrappen 
Frisches Obst und Gemüse u.a. 
saisonal orientiert 
Saisonkalender 

10‘ Nachhaltigkeit  
Warum sollte man Obst/ Gemüse dann kaufen, wenn 
es in Deutschland Saison hat? 
(Saison: Freilandanbau und geschützter Anbau unter 
Folie) 
 
 Vorteile besprechen  

- Geschmack 
- Reife 
- kürzere Transportwege 
- geringeres Verkehrsaufkommen (weniger 

Straßenschäden, weniger Lärm…) 
- weniger Abgase/Treibhausgase (insb. durch 

Flugzeugtransporte) 
- Energieeinsparung, da Gewächshäuser nicht 

beheizt werden müssen 
- weniger Rückstände von Pflanzenschutzmitteln 
- preisgünstiger (hohes Angebot, kurze Lagerzeit, 

kürzere Transportzeiten) 
- erhält Arbeitsplätze im Land/Region  

 
 durch den Einkauf leistet ihr einen Beitrag zum 
Klimaschutz/Umweltschutz 
 
Umwelt ist eine Dimension der Nachhaltigkeit 
Andere Dimensionen sind Gesundheit, Gesellschaft, 
Wirtschaft 
(ggf. Überlegen, welche Gründe den verschiedenen 
Dimensionen zugeordnet werden können und was wäre 
für die Gesellschaft ein Vorteil?) 
 

 

15‘ Erklären der Aufgabe  
Speiseplancheck 
Wie gut ist der Speiseplan der Schule in diesem Punkt? 

Arbeitsblatt Speiseplan 
Saisonkalender 
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Schaut euch den Speiseplan an und überprüft, ob er sich 
mit dem Angebot an Obst und Gemüse an der Saison 
(Frühjahr: April) orientiert  
 

1. Markiert Obst und Gemüse, dass jetzt keine 
Saison hat  

2. Findet gemeinsam alternative Obst- und 
Gemüsesorten, die stattdessen verwendet werden 
können 

 

 


