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Aktion Power-
snack 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Lehrerinnen und 
Lehrer, 
 
Gesucht werden die besten Ideen für cle-
vere Pausensnacks, denn nur wer in der Schule 
gut isst, kann konzentriert arbeiten, gute Leistungen 
bringen und hat dann mehr Freizeit… 
 
 
Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung sucht tolle Ideen für attraktive und gesunde Pau-
sensnacks, die gut bei Schülern ankommen und an einem Kiosk der Renner wären.  
Ihr habt eine Pausenverpflegung an der Schule oder baut gerade eine auf? Dann macht mit!  
 

 
Eine kleine Bedingung gibt es jedoch zu erfüllen. Eure 
Snacks müssen mindestens zur Hälfte aus Zutaten be-
stehen, die den Empfehlungen für die Schulverpflegung* 
entsprechen. Das heißt, verwendet Ihr für den Snack 4 
Zutaten, dann müssen mind. 2 der Zutaten den Stan-
dards entsprechen, verwendet Ihr 5 Zutaten müssen 
mind. 3 Zutaten den Empfehlungen entsprechen. 
 
Findet Euch in einem Team zusammen: in der Schüler-
firma, in der Klasse, als Koch-AG o.ä. und überlegt wie 
solche Snacks aussehen und heißen können. Entweder 
Ihr peppt vorhandene Snacks eures Kiosks auf oder Ihr 
gestaltet neue Snacks. Testet anschließend Eure Ideen 
unter den Mitschülern. Denn es ist wichtig, dass Sie gut 
schmecken und der Preis stimmt.  
 
Sendet die Rezepte mit Foto sowie das ausgefüllte Be-
werbungsformular bis zum 14. Oktober 2011 an die 
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thüringen.  
 
Die drei Besten Beiträge erhalten jeweils einen Waren-
gutschein. Außerdem werden aus allen Beiträgen 12 
Rezepte ausgewählt, die in einem Kalender veröffent-
licht werden. Diesen erhalten alle teilnehmenden Schu-
len kostenfrei zugesendet.  

 
 

1. Platz 300 € Warengutschein 
2. Platz 200 € Warengutschein 
3. Platz 100 € Warengutschein 

 
 

Auf geht’s! 
 
 

Wer? 
Schülerfirmen, Koch-AG’s, 
Schüler aller weiterführenden 
und berufsbildenden  Thüringer 
Schulen mit Zwischenverpfle-
gung 
 
Was ist zu tun? 
unter 
www.vzth.de/schulverpflegung 

 Meldungen Wettbewerbsbe-
dingungen lesen und Bewer-
bungsformular herunterladen 
 

kreatives „Kochteam“ finden 
 

Unterstützung durch einen 
Lehrer einholen 
 

3 Snacks eures Kiosks aufpep-
pen oder neue zusammenstel-
len, testen, fotografieren 
 

Teilnahmebogen ausfüllen 
 
Termin? 
vollständige Unterlagen bis 14. 
Oktober 2011 per Post oder 
Mail einsenden an die  
 
Verbraucherzentrale Thüringen 
e.V./ Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung 
Eugen-Richter-Straße 45 
99085 Erfurt 
 
vernetzungsstelle@vzth.de 


