IN O M SENIOREN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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Befragung zur Ernihrung und Verpflegung von
Senior*innen in Thiringen

TAP| Befragung FORSA
1000 Befragte

435 Manner

565 Frauen
Januar 2022

Senior*innen
ab 65 Jahren

In der eigenen

Hauslichkeit
lebend

Fehlertoleranz
+/-3%

BEfragung




Gesunde Erndhrung - Interesse und Wissen
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Wie gut kennen Sie sich mit
gesunder Ernahrung aus?
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Informationsquellen

Erndhrungsberatung
eigene Erfahrung

Beruf, Studium

von Behorden, z.B. der Bundeszentrale...

von den Verbraucherzentralen

aus sozialen Medien im Internet, z.B....

von lhrer Krankenkasse
aus Recherchen im Internet

von lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin

aus der Kindheit, z.B. von den Eltern oder...

aus Buchern bzw. Fachliteratur

aus personlichen Gesprachen mit...

aus klassischen Medien (z.B. Zeitungen,...
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Aktuelle Erndhrungssituation

Wie nehmen Sie ihre Hautptmahlzeiten ein?
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Worauf wird beim Essen geachtet?

Beim Essen ist es (sehr) wichtig, dass es ...

preiswert ist
einfach und schnell zubereitet ist
kaloriearm ist

nachhaltig ist

gesund ist

ansprechend aussieht bzw. angerichtet ist | IEEE_—

gut schmeckt




Konsum von Lebensmitteln

Wie oft nehmen Sie Fleisch oder Wurst
zu sich?

Wie oft essen Sie fertige Gerichte wie
Tiefklihlprodukte oder Konserven?

Wie oft nehmen Sie Fleisch,-
Fischersatzprodukte oder Milch-
alternativen zu sich?




Kochen, Liefern, Mittagstisch?
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Lebensmitteleinkauf

Wie zufrieden sind Sie mit den Einkaufsmoglichkeiten fur
Lebensmittel bei lhnen vor Ort?
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sehr zufrieden eher zufrieden eher unzufrieden sehr unzufrieden




Angebote fiir Senior:innen

Einkaufsbegleiter

Infoveranstaltungen

Regelmaliiger Mittagstisch mit anderen Senior*innen

Online-Angebote (Informationen und Kurse) zur Erndhrung im Alter

Kochkurse

Einkaufstraining

Soziale Angebote: gemeinsames Kochen daheim



Internetnutzung

35%




Senior:innen in Privathaushalten Gemeinschaftsverpflegung

a.lienig@vzth.de a.beck@vzth.de catharina.thelen@dge-th.de hilke.hempelmann@dge-th.de

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernihrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv.
Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:

Bundesministerium .. Freistaat BUR el 1
L [ Thiringen &) sz verbraucherzentrale ‘ ‘.‘\ www.in-form.de
und Landwirtschaft .
7 ]

Thiiringen www.seniorenernaehrung-th.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



https://www.in-form.de/

