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Stellenausschreibung 
Projektmitarbeiter*in Vernetzungsstelle Seniorenernährung 

 
Die Verbraucherzentrale Thüringen e.V. mit Sitz in Erfurt berät und informiert die Verbrau-
cher*innen in Thüringen. Sie betreibt momentan 14 Beratungsstellen im Freistaat Thüringen. 
 
Ab August 2021 soll mit der „Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen“ ein neues Pro-
jekt bei der Verbraucherzentrale Thüringen e.V. aufgebaut werden. Das Vorhaben wird in Ko-
operation mit der DGE Sektion Thüringen e.V. umgesetzt.  
 
Dafür ist eine Vollzeitstelle ab sofort bis 31.12.2024 zu besetzen, voraussichtlich mit der Mög-
lichkeit der Verlängerung.   

 
Mit der „Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen“ soll für eine weitere Lebenswelt ein 
Informations-, Beratungs- und Unterstützungsangebot in Thüringen etabliert werden. Dabei 
sind Verbraucher*innen ab 65 Jahre die Hauptzielgruppe, aber auch deren Angehörige sowie 
Anbieter mobiler Pflegedienste und mobiler Verpflegungsangebote.  
 
Zu den Aufgaben werden die Erarbeitung und Auswertung einer Befragung sowie eines Markt-
checks zu „Essen auf Rädern“ zählen. Auf dieser Basis sollen im Schwerpunkt Strukturen im 
Allgemeinen und für eine Fokusregion im Besonderen aufgebaut werden. Zudem sind die Kon-
zeptionierung und Durchführung praxisnaher Beratungs-, Informations- und Weiterbildungs-
angebote ein wesentlicher Teil der Arbeit. Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit zur Sensibilisie-
rung der verschiedenen Zielgruppen für eine gesunde Ernährung, zählen ebenso zur Tätigkeit. 
Für den Bereich „Essen auf Rädern“ soll die Umsetzung der Empfehlungen der DGE erreicht 
werden. Dafür sind Erfahrungen im Bereich Gemeinschaftsverpflegung und von Speiseplan-
bewertungen erforderlich. 
 
 
Wir erwarten von Ihnen: 
 

 Hochschulabschluss (Bachelor) im Bereich (Öko-)Trophologie, Public Health Nutrition, 
Gesundheitsmanagement oder vergleichbare Studiengänge, alternativ Berufsab-
schluss mit Berufserfahrung in den Bereichen Diätassistenz, Gesundheits-/ Sozialwe-
sen oder vergleichbarer Berufe 

 Sehr gute kommunikative Fähigkeiten und sicheres Auftreten  

 Erfahrungen in der Arbeit mit älteren Menschen  

 Erfahrungen in der Gemeinschaftsverpflegung  

 Erfahrungen in der Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit 
 
 
Sie verfügen zudem über: 
 

 Hohe kommunikative Fähigkeiten und soziale Kompetenz 

 Strukturierte und selbständige Arbeitsweise sowie Organisationsgeschick 

 Sicheren Umgang mit moderner Kommunikationstechnik und gängiger Office-Software 

 Bereitschaft und Fähigkeit zur Netzwerkarbeit 

 Ausgeprägte Integrations-, Team- und Kooperationsfähigkeit  

 Verbraucherpolitisches Interesse und Verständnis von Vereinsstrukturen 

 Fahrerlaubnis, Klasse B und Bereitschaft für Dienstreisen 
 
Die Vergütung richtet sich dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst der Länder (TV-L) in 
der Entgeltgruppe 9.  
 
Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 03.08.2021 per Mail an bewerbung@vzth.de (max. 
5 MB). 
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