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RATGEBER

Schluss mit Didten und Kalorien zahlen
Erfolgsrezepte furs Wohlfihlgewicht

In wenigen Wochen zur Traumfigur? Lastige Speckrdlichen fur immer
loswerden? Das sind Winsche, die Diaten meist nicht erfillen konnen.
Deren Umsetzung endet haufig im Teufelskreis standiger
Gewichtsschwankungen. Wer es satt hat, sich mit Dauer-Diaten zu quélen
und trotzdem seine Wunschfigur festhalten méchte, sollte es mit richtiger
Ernahrung und viel Bewegung probieren.

Die passende Anleitung hierzu liefert der Ratgeber ,Schlank bleiben: So
halte ich mein Wohlfihlgewicht* der Verbraucherzentrale NRW. Mit Hilfe
des Buches kann ein individueller Weg zu mehr Wohlbefinden entdeckt und
beschritten werden. Fernab von Diaten und Fithesswahn bringt die
regelmaRige Anwendung der Bewegungstipps schlaffe Muskeln wieder in
Form und Fettpolsterchen zum Schmelzen. Das wichtigste Erfolgsrezept
des Ratgebers ist jedoch eine abgestimmte Erndhrung: Vorschlage fur
gesunde Mahlzeiten sowie zahlreiche Rezepte sorgen fiir einen
abgespeckten, aber ausgewogenen Ernahrungsplan.

Der Ratgeber kostet 12,90 Euro und ist in den drtlichen Beratungsstellen
der Verbraucherzentrale NRW erhéltlich. Fir zuztglich 2,50 Euro (Porto
und Versand) wird er auch nach Hause geliefert.
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