Erndhrung bei Krebstherapie
Ratgeber lotst zu mehr Lebensqualitat

Etwa 500.000 Menschen erhalten jedes Jahr die Diagnose Krebs. Gerade
rund um das Thema Ernéahrung gibt es dann oft Unsicherheiten: Was darf
man noch essen? Gibt es besonders geeignete Lebensmittel, die eine
Genesung unterstitzen konnen? Der Ratgeber ,Wie ernahre ich mich bei
Krebs?“ der Verbraucherzentrale ist ein hilfreicher Begleiter wahrend der
Behandlung und zeigt Wege, wie sich die Lebensqualitat durch eine
abgestimmte Erndhrung verbessern kann. Auch mogliche Nebenwirkungen
der Krankheit und Behandlung lassen sich dadurch lindern.

Das Buch liefert verstandlich jede Menge Hintergrundwissen, um die
Krankheit besser zu verstehen. Wie verandert die Krebserkrankung die
Korperfunktionen? Was passiert wahrend der Therapie? Welche
sogenannten Krebsdiaten sind wirkungslos, welche vielleicht sogar
gefahrlich? Das Buch stellt eher fettreiche und kohlenhydratarme
Erndhrungsweisen wie die ketogene Diat sowie die metabolisch adaptierte
Ernéhrung vor. Auch wird erlautert, welche Bedeutung Sport und Bewegung
als Unterstutzung fur Kérper und Seele haben.

Die Autorin ist Erndhrungswissenschaftlerin und begleitet seit mehr als
zwanzig Jahren Krebspatienten. Ihre Empfehlungen wurden in langjéhriger
Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und Fachleuten erfolgreich erprobt.

Der Ratgeber ,Wie ernahre ich mich bei Krebs? Was nitzt, was nicht —
praktische Hilfen fir den Alltag” hat 224 Seiten und kostet 19,90 Euro,
als E-Book 15,99 Euro.

Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhéltlich.

Hinweis fir Redaktionen: Rezensionsexemplare unter

Tel. 0211 / 38 09-363 oder E-Mail publikationen@verbraucherzentrale.nrw
Pressetext und Cover:
www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/ernaehrung-bei-krebs
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