Haushalt im Griff
Ratgeber mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

Viele folgen dem Rat, beim Ausmisten nur Dinge zu behalten, die glticklich
machen. Doch nicht bei allen stellen sich dabei per se Gliicksgefiihle ein: Vor
allem bei Kindern taugt das Prinzip kaum als Spal3faktor. Anstatt des
radikalen Schnitts rat die Verbraucherzentrale daher, Ordnung im Haushalt in
kleinen Schritten und dauerhaft anzugehen. Der Ratgeber ,Haushalt im Griff*
— gerade in aktualisierter dritter Auflage erschienen — zeigt, wie das einfach,
schnell und nachhaltig gelingt. Und wie sich dabei obendrein noch Potenzial
zum Geldsparen erschliel3en lasst.

Chaos im Haushalt droht, wenn ungeliebte Arbeiten lange aufgeschoben
werden. Oder wenn flr Probleme keine schnellen Losungen parat sind.
Dagegen helfen die praktischen Tipps und Checklisten des Ratgebers.

So fangt effektive Haushaltsorganisation schon bei der Einkaufsplanung und
Vorratshaltung an. Obst und Gemiise zum Beispiel nach Saison zu kaufen,
bringt es jedoch nicht allein, wenn die Produkte dann falsch gelagert und
schnell matschig werden. Von Einkaufsliste bis Vorratshaltung navigiert das
Buch durchs kostensparende Haushaltsmanagement. Weiterer Pluspunk:
Wer die richtige Technik kennt und das passende Werkzeug benutzt, kann
sich teure Giftkeulen beim Schrubben sparen. Kurze Anleitungen fur
Zitronensaure, die sich gut als Entkalker eignet, Soda zum Reinigen von
Kunststoffoberflachen oder Natron gegen Verklebungen auf dem Grillrost
bieten saubere Empfehlungen fir den umweltvertraglichen Hausputz.
AulRerdem werden etwa Einkaufsfallen und Mogelpackungen unter die Lupe
genommen, damit Teures gar nicht erst in die Tite oder den Einkaufskorb
kommt.

Der Ratgeber ,Haushalt im Griff. Einfach, schnell und nachhaltig” hat
200 Seiten und kostet 18,00 Euro, als E-Book 14,99 Euro.
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